MILLAISIA TAITOJA URHEILUN JA MUUN ELAMAN VALILLA
TASAPAINOILEVALTA URHEILIJALTA VAADITAAN?

Keratty URHEAN oppilaitostapaamisessa:

* Pitkgjanteisyytta

» Taitoa tehda suunnitelmia, ennakoida

» Kykya tuottaa kirjallista materiaalia

* Oma-aloitteisuutta, aktiivisuutta

» Taitoa prioriosoida: Mika on tarke&aa, mika on leitesta, milloin teet loput?

e Sosiaalisia taitoja, kykya tulla toimeen erilaistemisten kanssa

* Rohkeutta tunnistaa, kasitella ja puhua omistastsian

» lItsearviointitaitoja: Missa olen hyva, mita minuitgd oppia lisaa, missa tarvitsen tukea?
» Taitoa asettaa realistisia tavoitteita, seuratasoetanemista ja tarkistaa tavoitteita
* Muutoskykyisyytta, joustavuutta

« Kykya organisoida, delegoida ja pyytaa apua

» lItsekuria: Hoitaa myos ikavat ja vaikeat asiat

* Itsetuntemusta, oman jaksamisen seuraamista, rtiblataa valilla omaa aikaa

Tama kaavake on tulostettu osoitteesta www.huiphetija.fi



