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SLU:n Vinkkeja mediaesiintymisiin —viestintdopagtdinga, Malkaméki, 2006) mukaillen

Haastattelut
* Haastattelu on mahdollisuus — ei velvollisuus
« Alavalehtele
» Korjaa kielteiset ja vaarat vaitteet
* Tuo oma viestisi esille
« Ala ole epakohtelias, alaka yrita nolata toimitiaji
« Ala kayta ammattislangia
* "En kommentoi, No comments” -vastaus on epékolgelia

Tiedotustilaisuudet
» Selvita kuulijakuntasi, myos eri kansallisuudet
* Huomio eri mediat ja niiden tietoisuus urheilultgs
» Jos mahdollista, puhu seisaaltaan
* Valmistaudu esitykseesi, etenkin aloitukseen.
* Hyvan esityksen jalkeen on vAhemman kysyttavaa.
* Tee muistilaput esimerkiksi kartongille
» Tarvittaessa valmistaudu vieraskieliseen esitykggen
* kysymyksiin

Pikahaastattelut kilpailupaikalla

» Ole sovittuna aikana paikalla tai varoita heti, gogioit myohastyvasi. Tilaisuus saatetaan
valittda suorana lahetyksena.

» Selvitd etukateen kuka sinua haastattelee, mihetyltseen, onko lahetys suora, seka mikéa
on aihe

* Mieti minka viestin haluat valittaa yleisolle

* Valmistaudu myds hankaliin kysymyksiin

* Puhu haastattelijalle, ala vilkuile kameraan

« Ala jaarittele, mutta 4l myoskaan vastaa yhdeliika

Studiohaastattelut ja -lahetykset
» Selvitd, mika on lahetyksen teema ja tutustu akees
* Selvita, keitd muista lahetyksess& on mukana
» Ota selvaa, kuka toimittaja vetaa lahetysta
» Ole aktiivinen, jotta saat viestisi perille
* Ole positiivinen! Se tarttuu myos toimittajaan
* Istu ryhdikkdana ja nojaa mieluiten hiukan eteempai
« Ala vahingossa keiku alaka pyori keikkuvalla tualil
 Ala kiinnita huomiota kameroihin

Puhelinhaastattelut
* Ota aikalisa (5 min, 10 min, 30 min) ja pyyda soitban sovittuna aikana
* Kysy mika aihe, mika media, kuka soittaa, onko tettedu suora
» Valmistaudu kysymyksiin
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* Hakeudu rauhalliseen paikkaan
e Puhu lyhyesti
* Mieti viestisi avainasiat

Esiintymisjannitys
» Urheilijat jannittavat — esiintyjat jannittavat
« Jannittaminen on epaonnistumisen pelkoa
» Et nae "kilpakumppaneittesi” jannittdmista
* Pieni jannittdminen on hyva asia
* Hyvin valmistautunut jannittad vahemman
* Tee mielikuvaharjoittelua
» Sinulla ei ole hataa, tiedat lajistasi ja asiastag@mman kuin kukaan muu Suomessa
* Pieni rosoisuus vain lisdé esityksesi kiinnostatauut

Pukeutuminen televisiossa
» Valta: valkoista, mustaa, raitoja, pienta ruutuanj@ kuvioita
» Kysy etukateen, mika on pukeutumiskoodi
o Kayta tyylitajua sponsorimerkkien suhteen
* Edustat myds kantamiasi vaatteita, tee se tyylikkaa

Esiintymistaidon kehittaminen
» Harjoittelu tekee mestarin, esiinny rohkeasti kiiimess on mahdollisuus! Kokeile oman
lajisi selostamista tv:n &aressa
* Tee omaan alaasi liittyen hankalia kysymyksia jst@a niihin itse
* Ajattele vahvuuksiasi, ala heikkouksiasi
» Pyyda palautetta asiantuntijoilta
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