
 
Tämä kaavake on tulostettu osoitteesta www.huippu-urheilija.fi 

 
Adecco on maailman johtava henkilöstöratkaisuja tuottava yritys. Suomessa Adecco on toiminut vuodesta 1997.  
Adecco konserni on maailman kuudenneksi suurin työnantaja ja Suomessa Adecco toimii yhdellätoista paikkakunnalla. 
 
 

Urasuunnitteluharjoitus 2 / Airo, Rantanen, Salmela: Oma ura, paras ura 
 
Persoonallisuuden ja motivaation lyhyt itsearvio 
Seuraavassa tehtävässä sinulta kysytään asioita, joita tarvitaan erilaisissa työtehtävissä. Nämä ovat 
myös seikkoja, joista ainakin osa on yleensä valintatilanteessa kriteereinä ja 
henkilöarviointitilanteissa arvioitavina asioina – haastatteluiden ja testien avulla yritetään kartoittaa 
usein jotain tämäntyyppisiä asioita motivaatiostasi ja toimintatyylistäsi. Tässä testissä erilaisiin 
ominaisuuksiin on viitattu suoraan ja kiemurtelematta: mitään pistelaskuja tai muita koodauksia ei 
tulkinnan apuna ole. Mieti siis itseäsi rehellisesti, teet testin vain itseäsi varten – tavoitteenasi 
ymmärtää, millaisissa rooleissa viihtyisit parhaiten. 
 
Rastita seuraavista kuvauksista ne, jotka sinua parhaiten kuvaavat. Kullekin riville voit laittaa vain 
yhden rastin eli valitse se väittämä, joka luonnehtii selkeimmin juuri sinua. 
 

SUORIUTUMINEN Kyllä En osaa 
sanoa Kyllä  

Sinnikäs, asiat loppuun 
asti vievä    Vaihtelunhaluinen, 

nopea, uutta aloittava 
Haluan panostaa erittäin 
paljon työhöni    Haluan toimia normaalin 

työajan puitteissa 
Tarkka, huolellinen, 
yksityiskohtiin paneutuva    Suurpiirteinen, 

kokonaisuuksiin paneutuva
Haasteita kaipaava, 
rajoja kokeileva    Tuttua ja turvallisuutta 

arvostava 
IHMISSUHTEET     
Haluan vastata vain 
omista tekemisistäni    Johdan mielelläni muita 

Työskentelen mielelläni 
yksin    Työskentelen mielelläni 

muiden seurassa 
Olen mielelläni 
keskeisessä roolissa    Olen mielelläni ”yksi 

muista” 
Pidän muihin 
vaikuttamisesta    Mukaudun mielelläni 

olemassa olevaan 
Muiden auttaminen on 
minulle tyypillistä    Autan tarvittaessa 

LÄHESTYMISTAPA     

Harkitseva, varovainen    Uskalias, riskejä ottava 

Käytännönläheinen, 
konkreettinen    Teoreettinen, pohdiskeleva 

Faktat, laskelmat    Intuitio, tunne 

 
Kun olet täyttänyt itsearvion, katso, mihin kohtiin vastasit ”kyllä”. Mieti, toteutuvatko nuo asiat 
nykyisessä tehtävässäsi tai jos et ole tällä hetkellä töissä, missä tehtävissä voisit toteuttaa näitä 
asioita? 


